
La SEMG y las organizaciones que han suscrito 
el Decálogo lo presentan a medios y administraciones

Pasado más de un año desde las movilizaciones que
condujeron a la Atención Primaria española a alcanzar
acuerdos de mejora en la mayoría de comunidades
autónomas y habiendo realizado diferentes organiza-
ciones y sociedades científicas un seguimiento detenido
del cumplimiento de esos acuerdos, se ha constatado
que la situación no ha mejorado ni se han experimen-
tado cambios sustanciales. De hecho algunos estudios
coinciden en que la percepción de los profesionales es
que ha ido a peor. A día de hoy y alcanzado el punto
en que la AP pasa por un momento muy delicado y
afronta además la profunda desmotivación de sus pro-
fesionales, la SEMG planteó ya en su Congreso anual la
necesidad de hacer aplicables en un plazo de tiempo
más breve que el de los acuerdos firmados y el de la
Estrategia AP21, medidas que protegieran al profesional
e impulsaran y mejoraran el funcionamiento del primer
nivel asistencial.

UUnnaa  lluucchhaa  ccoonnttrraa  llaa  llaaccrraa  bbuurrooccrrááttiiccaa

De esta manera, la SEMG logró reunir el apoyo
de varias organizaciones -Plataforma 10 Minutos,
Asociación Española de Pediatría de Atención Primaria
(AEPAP), las Vocalías Nacionales de Atención Primaria
Urbana, Rural y de Médicos de Administraciones
Públicas de la Organización Médica Colegial (OMC),
Comisiones Obreras (CC.OO.), Central Sindical Inde-
pendiente y de Funcionarios (CSIF) y Unión Sindical de
Castilla y León (USCAL)- para impulsar el Decálogo de
medidas urgentes y hacer llegar de manera conjunta las
demandas a las autoridades nacionales y autonómicas.
Y así se comunicó en rueda de prensa el 10 de julio en
la sede de la SEMG en Madrid. Paralelamente a la
Estrategia AP21 pero con un horizonte temporal más a
corto plazo, estas organizaciones defienden que la apli-
cación del Decálogo de Medidas Urgentes ayudaría

al profesional a acabar con la lacra burocrática que le
ocupa gran parte del tiempo en la consulta y a visualizar
y experimentar de forma concreta mejoras y facilidades
en su quehacer diario. En este sentido, las medidas que
integran el Decálogo, caracterizadas por su alta factibili-
dad, van ligadas a medidas ya contempladas en la
Estrategia AP21 y no la sustituyen. Más bien, se trata de
una serie de medidas que pueden aplicarse de inmedia-
to y cuya implementación inminente solucionaría,
mientras se da curso a la Estrategia AP21, algunos de
los problemas que afectan a la AP española y que de
esperar más tiempo, podrían sumir al primer nivel asis-
tencial en un deterioro gravísimo, que resultaría aún más
difícil de recuperar. En un periodo de seis meses, la apli-
cación de las diez medidas, que no precisaría de un
aporte presupuestario extraordinario, solo de cambios
en la gestión, puede dar una primera solución inicial a
la difícil situación que atraviesa el primer nivel asistencial
y evitar que su deterioro sea aún mayor. Y así traslada-
ron a los periodistas su intención de involucrar a las
autoridades sanitarias.

I. Gurrea (CCOO), B. Abarca (SEMG), R. de Pablo (Pt10M),
J. Fumadó (OMC), L. Marcos (CSI-CSIF), C. Areños (USCAL)
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SEMG-Madrid ha
diseñado una nueva
actividad formativa
sobre primeros auxi-
lios y RCP (reanima-
ción cardiopulmonar)
dirigida esta vez a
profesionales médi-
cos, pero también a
sus familiares o per-
sonas de su entorno.
A principios de julio,
se ha celebrado la
primera edición del
curso Reanimación

Cardiopulmonar en familia, actividad de la que par-
ticiparon una treintena de personas, entre ellas ado-
lescentes de 12 a 17 años, en la sede de la SEMG
en Madrid.

CCrreeaarr  ccuullttuurraa  ddee  RRCCPP

Los conocimientos en RCP y su correcta utilización
podrían evitar el 40% de las muertes súbitas en adultos
y en total alrededor de unas 10.000 muertes anuales,
por lo que desde esta sociedad científica se defiende
que la inclusión de estos conocimientos en los planes de
estudio de la educación secundaria sería muy benefi-
cioso tanto a nivel sanitario como a nivel social. Para el
doctor Antonio Torres, coordinador del curso, en España
existe una cultura escasa de las técnicas de RCP en com-
paración con otros países como Estados Unidos o
Alemania, donde se imparte en los institutos. Formar al
ciudadano en la solidaridad para socorrer se presenta
fundamental y ayudará a evitar que muchas personas
mueran o sufran secuelas físicas ante por ejemplo un
infarto de miocardio. Además de realizar prácticas con

maniquíes, durante el curso se enseñó a los asistentes la
manera de utilizar los desfibriladores semiautomáticos,
aparatos que suministran choques eléctricos y que ya se
pueden encontrar en muchos aeropuertos, centros
comerciales, espacios deportivos o casinos entre otros
lugares. El doctor Torres resaltaba la importancia de
conocer el funcionamiento de los desfibriladores
semiautomáticos para facilitar la aplicación de terapia
eléctrica por el público general en el propio sitio del
paro cardiaco, puesto que su existencia en lugares
públicos no serviría de nada sin conocer su uso.

CCaaddeennaa  ddee  ffoorrmmaacciióónn  

El interés de esta sociedad científica por difundir la for-
mación en reanimación cardiopulmonar entre la pobla-
ción general, que ya había sido plasmado en el Plan
Salvavidas de la SEMG, de ámbito nacional, tiene un
carácter especial al unir el recordatorio de las maniobras
básicas a médicos, con la formación a sus familiares, ami-
gos o personas cercanas. De esta manera se establece
una cadena de formación que contribuye a difundir los
protocolos de actua-
ción ante una parada
respiratoria o car-
diaca que permitiría
aumentar la supervi-
vencia de las perso-
nas que la sufren. 

En este sentido,
SEMG-Madrid cele-
brará próximas edi-
ciones de este curso
familiar sobre RCP,
extendiendo conoci-
mientos en soporte
vital básico.

SEMG-Madrid imparte educación en reanimación 
cardiopulmonar básica para toda la familia
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Se entregan en Almería los Premios Andaluces de
Médicos Generales y de Familia en su segunda edición

La Sociedad Andaluza de Médicos Generales y de
Familia (SEMG—Andalucía) realizó a finales de junio la
entrega de estos galardones, creados para reconocer la
labor de los premiados en sus respectivos ámbitos y des-
tacar la importancia de las incitativas que los diferentes
agentes sociales desarrollan para difundir los principios
básicos de la sanidad.

El acto fue presentado por el periodista Alfredo Casas,
tuvo lugar en la sede del Colegio Oficial de Médicos de
Almería con la presidencia de Francisco Ortega Viñolo y
de los presidentes de la SEMG, Benjamín Abarca y de
SEMG-Andalucía, Diego Vargas. Un acto que sirvió de
marco, al mismo tiempo, para clausurar el curso acadé-
mico de la Escuela Andaluza de Médicos Generales y de
Familia, ubicada en Almerimar, en la que cerca de 700
profesionales han recibido formación en Medicina
General y de familia. 

Los galardonados en esta edición y quienes recogieron
los premios fueron: INSIGNIA DE HONOR: Presidente del
Colegio de Médicos de Almería, Francisco Ortega Viñolo;

INSTITUCIÓN SANITARIA PÚBLICA: Hospital Virgen

del Rocío; Antonio Losada; por su programa de medicina
y terapia fetal;

DEFENSA DE LA DIGNIDAD PROFESIONAL: Asocia-
ción Profesional de Médicos de Urgencias de Andalucía
(AMURA); doctores Tamboury y Garrido; organización
profesional de naturaleza asociativa y sin ánimo de lucro;

MEDIO DE COMUNICACIÓN: Canal Sur TV; Roberto
Sánchez; por el programa Salud al Día;

EMPRESA PRIVADA PARA LA SALUD: Cosentino, S.A.;
José Martínez; por sus encimeras con protección
antibacterias;

SOLIDARIDAD: Asociación El Saliente; Martín
García; dedicada a la calidad de vida de las personas
con discapacidad;

MENCIÓN DE HONOR: Familia de Juanma, un
niño almriense de tres años de edad que padece
Síndorme de Alexander; María Antonia Fenoy; 

INDUSTRIA FARMACÉUTICA: GSK; Pedro Cano;
por su vacuna contra el cáncer de cervix;

INICIATIVA SOCIAL: Doctor Miguel Lorente, por su
labor para la defensa de la mujer.

Imagen del acto de entrega, con los organizadores y premiados de esta segunda edición.
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más información: SEMG teléfono 91 364 41 20 www.semg.es

IX Congreso Internacional
de Ecografía Clínica

Cáceres, del 9 al 11 de octubre

Curso Avanzado en Hipertensión Arterial
Sevilla, 4 de octubre

FITyP
Cáceres, 26 y 27 de septiembre
Barcelona, 3 y 4 de octubre
Las Palmas, 24 y 25 de octubre

13º Congreso de la Sociedad
Castellano-Manchega

Toledo, 14 y 15 de noviembre
SEMG-Aragón: Curso de Atención
Integral a la Mujer desde AP
Zaragoza, 18 de septiembre y 2 de octubre

VI Congreso Iberoamericano 
de Medicina General y de Familia

República Dominicana, 19 al 22 de noviembre

SEMG-Galicia: Exploración Vascular
Allariz, 24 y 25 de octubre

Actualización Práctica en Patología
Prostática (APROS)
Valencia, 2 de octubre

Otras actividades - Agenda

La Sociedad Española de Médicos Generales y de
Familia (SEMG), la Sociedad Española de Medicina de
Familia y Comunitaria (SemFYC), Diario Médico y Sanofi
Pasteur MSD han firmado un acuerdo para trabajar con-
juntamente en la difusión de la importancia que tienen las
vacunas en la aplicación de una buena medicina preven-
tiva. El objetivo del acuerdo, firmado a mediados de junio,
es la formación de los médicos generales y de familia
mediante la realización de un curso online de actualiza-
ción en vacunas. 

Este proyecto está realizado por expertos de SemFYC y
de  la SEMG y abordará diferentes aspectos de este tema:
Historia de las vacunas, calendarios vacunales, recursos
online sobre vacunas, calendario vacunal para los adultos,
vacuna para el papiloma, vacuna para el herpes zoster en
adultos... Contará también con la celebración de dos
mesas redondas en las que se manifestarán las distintas

opiniones sobre vacunación internacional y frente a la
gripe.

El inicio del programa está previsto para el mes de
septiembre de 2008, pero desde el 14 de julio los profe-
sionales que lo deseen podrán  inscribirse a través de

www.diariomedico.com

La SEMG participa en el acuerdo firmado para formar
al médico general y de familia sobre vacunas

Javier Olave (DM), Benjamín Abarca (SEMG), 
Luís Aguilera (semFYC) y Sergio Montero (Sanofi Pasteur MSD).




