urf, un deporte seguro

A pesar de que popularmente la
prdctica de surf se considere arries-
gada, un estudio dirigido por inves-
tigadores del Hospital de Rhode
Island y de la Academia Médica
Brown demuestra que se trata de un
deporte seguro. El estudio, cuyo
autor principal es el doctor Andrew
Nathanson, médico de medicina de
emergencias en el Centro de Pre-
vencién de Lesiones del Hospital de
Rhode Island, comprueba que los
surfistas son menos propensos a
lesionarse que los jugadores de fut-
bol o de baloncesto.

A pesar de que se tiene constan-
cia de la existencia del surf desde
hace més de 500 anos en las islas de
Polinesia, fue popularizado a partir
de los afios 60 en Hawdi. Se extendié
hacia la costa de California vy
Australia y en la actualidad se practi-
ca casi en todo el mundo, pero poco
se conocia respecto a sus lesiones,
frecuencia, mecanismos principales y
mayores factores de riesgo. El doctor
Nathanson y sus colaboradores en-
contraron que los surfistas de compe-
ticién tienen un riesgo relativamente
bajo de lesiones (6,6 lesiones signifi-
cativas por cada mil horas de surf)
comparados con quienes practican
otros deportes de los cuales se tienen
datos disponibles.

El estudio reunié datos de lesiones
producidas en 32 competiciones de
surf de diversas partes del mundo,

tanto profesionales como de aficiona-
dos. Se

aguda producida en los surfistas

documenté cada lesién
durante la competicién, asi como el
tamafo de la ola, el mecanismo de la
lesion y el tratamiento. Como lesiones
significativas fueron calificadas aque-
llas que impidieron al lesionado hacer
surf durante uno o més dias, conlle-
varon una visita al hospital, o requi-
rieron que en el lugar de la competi-
cién se les aplicase una sutura.
Esguinces y torceduras de las extremi-
dades inferiores, particularmente las
rodillas, parecen ser las lesiones més
comunes, debidas en su mayoria a
las maniobras agresivas, que puntlan
alto en las competiciones, y que tam-
bién generan una notable fensién
sobre la rodilla del surfista.

Aunque lo edad y el sexo no
demostraron influir de modo signifi-
cativo sobre la tasa de lesiones, el
tamafo de las olas y el tipo de fondo
marino, independientemente, fueron
asociados de modo claro con una
alta probabilidad de lesién. La tasa
de lesién se incrementa a mds del
doble cuando se hace surf en olas
grandes, en comparacién con cuan-
do se hace en olas pequenas, algo
previsible debido a que la energia de
las olas aumenta con la altura.
Ademds, un fondo marino arenoso
es mucho mds indulgente con los
impactos del surfista que cuando estd
cubierto con arrecifes o rocas.

-

MATIZ

En deportes donde se produ-
cen con frecuencia lesiones que
afectan al sistema de proteccién
arficular mediado por un com-
ponente de estabilidad ligamen-
taria, como en el caso de las
rodillas, se debate sobre la reco-
mendacién general de aumentar
la proteccion articular con refuer-
zos externos como las ortesis de
rodilla y la posibilidad de usar
vendaijes funcionales. En el caso
de deportes que se desarrollan
en entornos acudticos, el uso de
vendaijes funcionales de preven-
cién es més restrictivopor proble-
mas de materiales y excesiva
rigidez. Aun asi, es conveniente
recordar la necesidad de extre-
mar la cualificacién de la protec-
cién articular mediada por el
adecuado trofismo muscular, asf
como la flexibilidad éptima de
los articulaciones con un buen
programa de estiramientos y la
posible complementaridad de
estas acciones con el uso de
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ortesis de proteccién articular.
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