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Isabel Blanco: “€El drama de los nicaragienses se hace
notar mas en el dificil acceso a los medicamentos”

La doctora Isabel Blanco, neumdloga en el Hospital
Clinic de Barcelona, viajé a Nicaragua el pasado
verano, donde permanecié tres semanas para ofrecer
su apoyo y colaboracién profesional a la Unidad
Clinico-Docente de Ciudad Sandino, experiencia que
ha calificado de muy positiva. Después de haber
entrado en contacto con el doctor Leonel Arguello,
presidente de la Sociedad Nicaragiense de Medicina
General, esta neuméloga fue definiendo las labores
que desempefaria en tferreno nicaragiense, dentro
del convenio de colaboracién que SEMG Solidaria
establecié con la Sociedad Espafola de Neumologia y
Cirugia Tordcica (SEPAR) para la formacién de los pro-
fesionales nicaragienses en materia de neumologia.

En ese periodo, la doctora Blanco pronuncié diver-
sas conferencias sobre las enfermedades respiratorias
mds prevalentes del pais y otros temas de interés: asma,
EPOC, espirometria o neumonia. También impartié cla-
ses sobre el funcionamiento del espirémetro del que dis-
pone la Unidad Clinico-Docente, donacién de la propia
SEPAR, y dedicé parte de su tiempo alli a pasar con-
sulta y visitar a los pacientes que llegaban hasta la

Imagen de la farmacia de la Unidad Clinico-Docente

La doctora Blanco, segunda por la izquierda, junto a una
comunidad de Jinotega que celebra la llegada de agua potable

Unidad. Esta doctora destaca la falta de informacién
de la poblacién sobre las enfermedades que padecen,
y sobre todo la inframedicacién al tratarlas, dadas las
dificultades que tienen para acceder a los medicamen-
tos. “En realidad no tratan la enfermedad, sélo las cri-
sis”, porque, como explica esta doctora, el pais admi-
nistra broncodilatadores no combinados, los de precio
mds bajo y muy pocas unidades.

Queda mucho por hacer

La sensacién que ha permanecido para esta docto-
ra tras su paso por la Unidad Clinico-Docente es que
aun queda mucho por hacer en favor de la formacién
de los médicos nicaragienses. “Los libros que tienen
son muy antiguos, tienen poco acceso a internet y tam-
bién el material del que disponen es escaso o a veces
no saben cémo manejarlo. Por ejemplo, para tratar
las complicaciones respiratorias no tienen ventiladores
en caso de que necesiten intubar al paciente. Por eso
es muy importante ahora impulsar y dar a conocer la
Unidad Clinico-Docente.”





