
Tras los numerosos obstáculos burocráticos, la
Unidad Clínico-Docente de Ciudad Sandino en
Nicaragua ha conseguido por fin los últimos permisos
administrativos de apertura de la zona clínica y el doc-
tor José Manuel Solla, presidente de la Fundación
SEMG-Solidaria, aprovechaba la
noticia para presentar la Unidad en
sociedad en el marco de la entrega
de Premios de la revista. 

El proyecto nació al constatar en
2002 a Nicaragua como un país de
grandes carencias y se llegó a la con-
clusión de que los protagonistas del
cambio necesario en este lugar debí-
an ser los propios médicos locales.
Partiendo de esta idea y gracias al
apoyo de Castilla-La Mancha,
Extremadura o Galicia, la Fundación
fue dando los primeros pasos para
diseñar la Unidad. 

En un recorrido fotográfico, el
presidente de SEMG-Solidaria pre-
sentó las dependencias y equipos de
los que está dotada la Unidad y quiso
detenerse en la zona de respiratorio
financiada por la Sociedad Española
de Neumología y Cirugía Torácica
(SEPAR) completamente, y dar las
gracias a esta sociedad científica por
el sólido apoyo ofrecido al proyecto.
La SEPAR ha contribuido además con
un proyecto de intervención específica por el que son
becados cuatro neumólogos para rotar por la Clínico-
Docente y así formar a los médicos nicaragüenses en
aspectos básicos de neumología, como a finales del
verano hizo la doctora Isabel Blanco, neumóloga del
Hospital Clínic de Barcelona, que formó a 400 médicos
en todo el país. 

Todas las consultas están equipadas a la última y
disponen de ecógrafo, técnica diagnóstica en cuyo
reclamo y formación la SEMG ha sido pionera en
España. El recorrido siguió por la farmacia comunitaria,
informatizada y atendida por una farmacéutica, tam-

bién de especial importancia en
Nicaragua, donde los medicamentos
son demasiado caros para la pobla-
ción y llegan a venderse por unidades.
Después, por las consultas externas y
de enfermería, de odontología para
las que la Sociedad Española de
Cirugía Oral y Maxilofacial (SECOM)
ha donado material, la sala de trau-
matología, el auditorio para 300 per-
sonas que es divisible a su vez, las
aulas pequeñas, la biblioteca clásica y
la virtual que permitió la presencia
online durante un tiempo y las estan-
cias para los médicos que van a reci-
bir formación en la Unidad Docente
dotadas de hasta 45 camas, servicios,
cocina y salones.

El presidente de SEMG-Solidaria
quiso terminar su intervención expli-
cando a los asistentes las enormes
dificultades a las que se enfrentan los
médicos iberoamericanos para acce-
der a la formación médica continua-
da en un país como Nicaragua,
donde no existe el concepto como

tal, los profesionales no reciben ninguna ayuda de la
industria farmacéutica y tienen serias dificultades eco-
nómicas para costearse los desplazamientos u hoteles.
En estas condiciones, la Unidad Docente se presenta
más necesaria aún, puesto que hace que la formación
continuada y de calidad sea más accesible para los
médicos iberoamericanos.

SEMG-Solidaria pone en funcionamiento 
la zona clínica de la Unidad de Ciudad Sandino 
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