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La SEMG inaugura un programa formativo integral
sobre habilidades y manejo de diabetes tipo 2

Dada la importancia creciente de la diabetes tipo 2,
con una prevalencia en Espafia de alrededor del 10%,
junto con las necesidades formativas y asistenciales
que esta enfermedad supone para los médicos gene-
rales y de familia, la SEMG ha puesto en marcha el
curso de abordaje integral “Qué actitud seguir ante el
paciente diabético tipo 2” con la colaboracién de
GlaxoSmithKline.

Este programa formativo de metodologia mixta (pre-
sencial y online) estd dirigido a més de 9.000 médicos en
toda Espania. Tal y como expresa Carlos Miranda, coordi-
nador del programa, se trata de un curso para médicos
de Atencién Primaria y por eso se estructura en torno a las
circunstancias clinicas propias del primer nivel asistencial,
potenciando que sea prdctico e inferactivo, tanto en su

parte presencial, co-
mo en la importante
labor formativa que
se realiza a distancia
con el contenido de
una guia de trabajo
elaborado de mane-
ra exhaustiva, espe-
cificamente para
este curso, con las

Ultimas actualizacio-
nes sobre diabetes

El doctor Carlos Miranda

tipo 2.
Las referencias de la guia se pueden consultar en
el Punto Diddctico (pdgina 132).

La SEMG propone a FACME debatir
las alegaciones para la votacién de estatutos

La actual Junta Directiva de FACME sometié a vota-
cién en Asamblea la modificacién de estatutos que
incluia cambios importantes, entre otros, la posibili-
dad de integrar a las denominadas asociaciones
transversales o monogrdficas que no pertenecen al
Consejo General de Especialidades, la prolongacién
de mandatos o el traspaso de poder al presidente
desde la Junta Directiva en casos que se considere
necesario.

En la Asamblea, el doctor Benjamin Abarca, repre-
sentando a la SEMG, solicité que las modificaciones
pudieran ser discutidas presentando previamente las
alegaciones que cada sociedad considerara oportu-
nas y abriendo asi la discusién para alcanzar el mayor
consenso posible antes de la votacién. Sin embargo,
se obtuvo la negativa por respuesta y los estatutos
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se votaron sin debate previo con un resultado de
empate.

Finalmente se acordé celebrar una nueva
Asamblea en la que se tendria en cuenta la solicitud
de la SEMG para poder discutir las alegaciones a las
modificaciones con anterioridad, que se establecié
debian llegar con 48 horas de antelacién. De esta
manera, los estatutos podrian llegar a votacién con
un mayor grado de consenso por parte de las socie-
dades integrantes de FACME. También se contem-
plard la posibilidad de votar dichos estatutos punto
por punto.

Ademds, en la Asamblea se aprobé la incorporacién
de la Sociedad Espafola de Psiquiatria, presidida por
Jerénimo Saiz, con lo que ya son 36 las sociedades que

constituyen la Federacion.
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SEMG-Madrid y otras 16 organizaciones manifiestan
su rechazo contra el Area Unica en la Comunidad

La Sociedad MadrileAa de Médicos Generales y de
Familia (SEMG-Madrid) junto a otras 16 organizaciones
ligadas a la Atencién Primaria en la Comunidad de
Madrid han querido hacer expreso su rechazo frente a
los cambios organizativos y asistenciales planteados por
la Consejeria de Sanidad en relacién a los proyectos de
libre eleccién y drea Unica y asi lo pusieron de relieve en
una rueda de prensa

de informacién en los que estdn basados, que a dia de
hoy no funcionan, ademds de que no existe una plata-
forma para sustentar los proyectos, que atacan directa-
mente a la calidad del trabajo de los profesionales y por

ende a la salud de los madrilefios.
Las otras organizaciones que suscriben el Alegato
son: la Sociedad Madrilefia de Medicina de Familia y
Comunitaria, la Socie-

celebrada en el llustre
Colegio Oficial de
Médicos de Madrid.

A través de un mani-
fiesto firmado por repre-
sentantes de todas las
organizaciones, deno-
minado Alegato por la
Atencién Primaria de la
Comunidad de Madrid,
han solicitado la retira-
da de ambos proyectos
y han emplazado a la
Consejeria a que convoque a todas las fuerzas politicas,
sociales, sindicales y profesionales para disefar el futu-
ro de la Atencién Primaria madrilefia. Segun dicho
manifiesto, el desarrollo de la AP madrilefia actual,
reconocida nacional e internacionalmente y bien valo-
rada por los usuarios en las encuestas, no justifica las
propuestas no planificadas ni estructuradas de la
Consejeria. Para los firmantes del Alegato, el rechazo
rotundo de los profesionales refleja la falta de discusion
previa y la nula adecuacién de las propuestas a las
necesidades reales de mejora del sistema, con una
completa disociacién entre los problemas planteados y
las soluciones propuestas; hecho que supondria una
ruptura y el desmantelamiento total del sistema actual.

El doctor Francisco José Séez, presidente de SEMG-
Madrid, destacé un aspecto fundamental que hace
inviables las propuestas de la Consejeria: los sistemas

Representantes de las organizaciones firmantes

dad MadrileAa  de
Médicos de Atencién
Primaria, la Asociaciéon
MadrileAa de Pediatria
de Atencién Primaria, la
Sociedad de Pediatria
de Madrid y Castilla-La
Mancha, la Sociedad
de Pediatria Extrahos-

pitalaria y de Atenciéon
Primaria, la Sociedad de
Enfermeria  Madrilefa
de Atencién Primaria, la
Sociedad Espanola de Farmacéuticos de Atencién
Primaria, la Federacién de Médicos y Titulados
Superiores de Madrid, la Asociacién Profesional de
Médicos y Facultativos de la Comunidad de Madrid, la
Coordinadora de Equipos de Atenciéon Primaria de
Madrid, la Asociacién Profesional de Informdtica
Sanitaria de la Comunidad de Madrid, la Asociacién
Madrilefa de Salud Poblica, UGT Madrid Sanidad, la
Asociacién para la Defensa de la Sanidad Pdblica de
Madrid,
Eventuales de Madrid y la Mesa de Atencién Primaria
del llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid.

Al cierre de esta edicién, representantes de las

la Plataforma de Médicos Interinos y

organizaciones de Atencién Primaria de la
Comunidad de Madrid y de la Administracién seguian
manteniendo reuniones para acercar posiciones sobre

estos temas.
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La Sociedad Castellano-Leonesa apoya la investigacion
en AP y da continuidad a sus Jornadas anuales

Las IV Jornadas Castellano-Leonesas de Médicos
Generales y de Familia tuvieron como obijetivo principal
la promocién de la investigacién en Atenciéon Primaria
(AP), estimulando la inquietud investigadora y buscando
un apoyo profesional continuado, a través de las activi-
dades formativas planteadas para este y el préximo afo.
Durante las Jornadas se traté el estado actual de la inves-
tigacién en AP y las lineas mds importantes que la admi-
nistracién autondémica sanitaria ha planteado en este
sentido. Tras la lectura critica y la creacién de cinco gru-
pos de trabajo orientados hacia cinco dreas de la medi-
cina (riesgo cardiovascular, diabetes, respiratorio, uso de
antibidticos y deterioro cognitivo), se dieron los primeros
pasos para la elaboracién de las lineas iniciales de un
proyecto de investigacién.

Ademds, se planted a los participantes la posibilidad
de formar parte de una red profesional para la investi-
gacién clinica en AP Este paso, fundamental para dar
continuidad a las Jornadas, permitird desarrollar los pro-
yectos planteados. La adscripcién voluntaria y decidida
de todos los participantes ha supuesto la creacién de un
ndcleo inicial, constituido hasta ahora por més de 70
profesionales, apoyado mediante la creacién de un apar-
tado especifico en la web de la SEMG, que permitird esta-
blecer un foro de comunicacién d&gil, répido y flexible, y
la creacién de una biblioteca comin sobre aquella infor-
macién de especial interés, para cada uno de los grupos
participantes. La préxima cita tendré lugar el préoximo
9 de mayo en Valladolid, donde se ha programado
un taller de “bUsqueda bibliogréfica optimizada”.

Médicos gallegos y asturianos se reunen en un primer
encuentro interautonomico dedicado a diabetes

Las Sociedades Gallega y Asturiana de Médicos
Generales y de Familia han celebrado su primer
encuentro interautonémico, dedi-
cado integramente a la diabetes
en la Isla de La Toja, evento cien-
tifico que coincidia a su vez con
los VIII
Xeral Galega. La acogida de los

Encontros da Medicina

talleres y las mesas redondas fue
excelente, con un indice de asis-
tencia éptimo y gran participacién
de los asistentes. Al tratarse de un
encuentro monogréfico sobre dia-
betes, se hizo un repaso muy
amplio sobre la prevencién y el control multifactorial
de esta enfermedad. Considerando que al paciente
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Imagen de uno de los talleres

diabético se le aborda la mayoria de veces desde
Atencién Primaria, se incidié en la modificacion de los
estilos de vida, el control glucémi-
co, de lipidos y tensién arterial, el
cumplimiento terapéutico y el con-
trol de lesiones en 6rganos diana.

Ademds, se abordé de forma
especial en los diferentes talleres,
la exploracién neurolégica, la
exploracién vascular y la del
fondo de ojo, en estos pacientes.
También se consideraron las
peculiaridades del paciente dia-
bético anciano, para no incurrir en
un fratamiento muy agresivo, valorando su estado
actual y su esperanza de vida.
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La Sociedad Andaluza celebra este mes en Jerez
su lll Congreso, con algunas novedades

La Sociedad Andaluza de Médicos Generales y de
Familia celebrard en abril su lll Congreso. Tendré
lugar los dias 17 y 18 de abril en la localidad gadita-
na de Jerez de la Frontera y atenderd a una variedad
de asuntos cientificos que contribuirén a la formacién
continuada del médico general y de familia.

Este Ill Congreso de SEMG-Andalucia presentaré
como novedad el Carrusel Clinico, que consistird en
un espacio abierto de formacién en las éreas de
conocimiento de la Medicina General y de Familia
que aborda la teoria clinica aplicada a la actividad
asistencial en distintos campos: respiratorio, cardio-
vascular, radiodiagnéstico, diabetes, manejo del
dolor y cuidados paliativos o pediatria.

Ademds, se celebrardn las habituales mesas

sobre distintos temas profesionales, entre ellos la
autonomia del médico para gestionar la consulta,
debates con el experto, como el que trataré los anti-
diabéticos orales en los esquemas terapéuticos en la
diabetes, comunicaciones y otros contenidos pre-
congresuales destinados al abordaje del paciente
con parada cardiorrespiratoria, las recomendacio-
nes en reanimacién cardiopulmonar avanzada y en
concreto el Plan Europeo de Reanimacién
Cardiopulmonar.

Ademds, durante el Congreso se proyectard la
pelicula documental Los anillos del alma en el espa-
cio destinado a la Fundacién SEMG-Solidaria. Al
finalizar el Congreso también tendrd lugar la

Asamblea General de la Sociedad.

Otras actividades - Agenda

Abordaje integral en Patologia
Respiratoria: AIRE

San Sebastidn, 15y 16 de mayo
Valencia, 5y 6 de junio

Formacién y Evaluaciéon Sistematizada
(FES) en Patologia Respiratoria

Santiago, 24 y 25 de abril
Pais Vasco, 8 y 9 de mayo
Badajoz, 8 y 9 de mayo

Pais Vasco, 15y 16 de mayo
Aragén, 29 y 30 de mayo

IX Congreso Pirineos y Xl Jornadas de
SEMG - Aragén

Algquézar (Huesca), del 8 al 10 de mayo

| Congreso Nacional del Sidrome
de Wolfram
Madrid, del 1 al 3 de mayo

X Congreso Internacional
de Ecografia Clinica

Segovia, del 30 de abril al 2 de mayo

1° International Course
on Pain Medicine

Granada, del 28 al 31 de mayo

XVI Congreso Nacional y X Internacional
de Medicina General y de Familia

Oviedo, del 17 al 20 de junio

mas informaciéon: SEMG teléfono 91 364 41 20 www.semg.es
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