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ostura y lesiones de miembro
inferior en balonmano

La importancia de la postura y su
influencia en lesiones es conocida por
todos dentro y fuera de la prdctica
deportiva y ha sido objeto de numero-
sos estudios. Las relaciones entre des-
viaciones posturales, tiempo de prdcti-
ca, nimero de lesiones y magnitudes
de impacto en la rodilla y en el tobillo,
durante la fase de aterrizaje en el lan-
zamiento en suspensién en balonma-
no, han sido analizadas en un estudio
del Colégio Brasileiro de Atividade
Fisica, Satude e Esporte.

En dicho estudio, participaron
nueve jugadores de un equipo univer-
sitario, con una media de edad de
22,2+1,4 afos y de 7,1+2,7 anos de
experiencia. Como instrumentos de
medida se empled un cuestionario, un
protocolo de evaluacién postural (PSU)
y un acelerémetro triaxial.

Los resultados mostraron con res-
pecto a las desviaciones posturales,
que 4/9 de los atletas utilizan la semi-
flexién de la rodilla en el remate y 3/9
lanzan con los pies en abduccién. En
cuanto a las lesiones, la rodilla (5/9) y
el tobillo (3/9) fueron las articulaciones
mds lesionadas, encontrdndose corre-
laciones significativas entre el nGmero
de lesiones y las magnitudes de
impacto en el tobillo, asi como entre
los desviaciones posturales y las mag-
nitudes de impacto en el tobillo.

Los resultados indican que hubo
poca incidencia de lesiones. Aun asi

los miembros inferiores fueron los seg-
mentos mds comprometidos, siendo
la repetitividad de lanzamientos y los
impactos contra el suelo los mecanis-
mos causantes de las lesiones mds
citadas. Aunque algunos atletas pre-
sentaran desvios posturales ligeros en
diferentes regiones corporales, tales
como cabeza, en la regién de la
columna (dorsal y lumbar) y miembros
inferiores, de acuerdo con el indice de
correccién postural; sélo dos atletas
presentaron niveles de desvio no-
aceptables para una buena postura.
Las mayores exigencias, en términos
de magnitudes de impactos, tanto en
la rodilla como en el tobillo fueron en
el sentido dntero-posterior. Los resulta-
dos apuntan también a que la repetiti-
vidad de los impactos medidos en el
tobillo, especificamente en el sentido
latero-lateral tiene relacién con la inci-
dencia de desvios posturales, de la
misma forma que las magnitudes de
impactos medidas en el sentido dnte-
ro-posterior contribuyen al acometi-
miento de lesiones.

Se puede concluir diciendo que los
jugadores se caracterizan por lanzar
con las rodillas semiflexionadas y los
pies en abduccién. Ademds, las mag-
nitudes de impacto pueden ser consi-
deradas como un mecanismo de
lesién y como un factor influyente en
las alteraciones posturales de los juga-
dores evaluados.

MATIZ

Las lesiones de miembros

inferiores en deportistas que
practican balonmano, con-
dicionadas al aterrizaje tras
elevacién en el momento del
lanzamiento, suelen afectar
al miembro homolateral
relacionado con el miembro
superior dominante por ser
este miembro inferior el que
resiste la mayor parte del
impacto de carga en la toma
de contacto contra la super-
ficie de juego en el momen-
to de la caida.

La mayor parte de las
lesiones afectan al tobillo,
sobre todo lesiones del liga-
mento peroneo-astragalino
anterior y peroneo-calcd-
neo, siendo menos frecuen-
tes las de peroneo astragali-
no posterior y deltoides. En
el caso de la rodilla, la peor
parte suele llevarla el liga-
interno en

mento lateral

ocasiones acompanado del

Qenisco interno. )
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