La rodilla, talon de Aquiles de Ronaldo

Rotura parcial del tend6n rotuliano,
rotura total de la rodilla, tendinitis, estira-
mientos musculares,... el largo curriculo
de lesiones de Ronaldo es sélo compara-
ble a su curriculo profesional sobre el cés-
ped.

La cadena de lesiones del astro brasi-
lefio se inicia el 21 de noviembre de
1999, durante un encuentro con el Inter
de Milan en el estadio de San Siro. Sin
embargo, Ronaldo ya se habia sentido
aguejado de la rodilla con anterioridad,
en su segunda temporada en el futbol
europeo, vistiendo la camiseta del PS.V
Eindhoven.

"Me duele la rodilla derecha, ;habré
hecho un mal gesto?" . El diagndstico fue
el de un problema tibial, muy comudn
entre los chicos que estan en edad de
desarrollo: lesiones en ligamentos y ten-
dones, como consecuencia de campos
en mal estado y de su propio desarrollo
fisico. Cuando Ronaldo habia llegado al
PS.V media 1,79 metros de altura y pesa-
ba 75 Kg. Al cabo de un afio su altura
alcanzaba el 1,83 y pesaba casi 80.

En febrero de 1996 el futbolista fue
sometido a una intervencion quirdrgica y
permanecié cuatro meses en reposo y
recuperacion, de la mano del fisiotera-
peuta que estaria a su lado en sucesivas
lesiones, Nilton Petrone. En julio de 1998
padecié una tendinitis rotuliana aunque
no le apart6 del terreno de juego. Sin
embargo, la misma lesién le obligé a
estar tres semanas de baja a los dos
meses.

A partir de ahi, la lista de lesiones
seria extensa:

-21 de noviembre de 1999 (con el
Inter): rotura parcial del tendén de la

rodilla derecha y debe ser operado para
repararlo.

- Abril del 2000: vuelve al campo,
pero no deberia exceder los 20 minutos
No lo hizo: se va a los 7 minutos y en
camilla. El motivo: rotura completa del
tendodn de la rétula de la rodilla derecha,
lo que supuso la peor lesion de su carre-
ra y puso en duda su continuidad con
una tercera operacion: suturan el tendén
y ademas lo reconstruyen. Pronéstico: un
afio inactivo. Reposo en cama, inmovil y
con la pierna enyesada; intensa recupe-
racién y trabajo con su fisioterapeuta
para mejorar el enganche de la rodilla
unos centimetros mas.

- Septiembre de 2001: reaparece en
un partido oficial y se lesiona: sufrié un
estiramiento muscular que lo tendria un
mes inactivo.

- Noviembre de 2001: contractura
en la cara posterior del muslo.

A su llegada al Real Madrid Ronaldo
fue sometido a un exhaustivo reconoci-
miento médico que durd casi tres horas.

A su término, Alfonso del Corral, jefe de
los servicios médicos del Real Madrid, en
declaraciones a EFE, aseguré: "Hemos
estado dos horas estudiando las rodillas
del jugador, pero el resto del reconoci-
miento ha sido el habitual. Ronaldo es
muy fuerte fisicamente y no creo que
haya obstaculos para poder ficharlo". Y
afiadié que "las tres operaciones han
dejado la articulacion con secuelas, pero
confiamos en que un trabajo especifico la
mejore ostensiblemente: mimandola a
diario, podra jugar los mismos partidos
que el resto del equipo".

Por lo visto no iba del todo errado:
Ronaldo se convirtié en el maximo golea-
dor del Mundial de Corea-Japon de
2002 y el pasado 17 de diciembre reci-
bio el tercer Balon de Oro de su carrera.
Dos meses antes, habia empezado su
periplo madridista marcando dos goles
contra el Alavés.

EL MATIZ

Basandonos en estos anteceden-
tes, son varias las posibles causas de
tantos problemas y hay muchas posi-
bilidades que pueden conducir a un
deportista a una seguidilla de lesiones
tan reiterativas. Probablemente uno o
varios factores han conducido a esta
situacion: Tendinitis de repeticion cura-
das parcialmente; hiperpronacion
excesiva de los pies; pies planos o
cavos; genuvalgo; desequilibrios mus-
culares entre agonistas y antagonistas
para un determinado movimiento;
alteraciones de la flexibilidad. De
todas formas, si Ronaldo juega como
juega con estos problemas, es inima-
ginable lo que haria sin ellos.



