
SEMG-Activa, una nueva herramienta 
para los profesionales sanitarios

Potenciar la creación y desarrollo de poyectos de for-
mación e investigación en el ámbito de la medicina, ese
es el objetivo de SEMG-Activa,  iniciativa con la que se
pretende facilitar el desarrollo de la carrera de los profe-
sionales sanitarios. A través de un portal interactivo
(w w w . s e m g - a c t i v a . c o m) SEMG ofrece diversos servicios
que considera esenciales: enlaces con los principales
proveedores de software médico, guías y protoco-
los clínicos, acceso a cursos on-line, servicio
de biblioteca virtual e incluso la posibili-
dad de participar en foros, chats
y pertenecer a listas de
c o r r e o .

Muestra de la inteción de
dar un impulso a la formación
es uno de los primeros proyec-
tos que surgen de esta iniciativa,
Formación sobre la elaboración
de la Memoria Profesional de
Medicina de Familia en Atención
Pr i m a r i a. Una serie de cursos y docu-
mentos, disponibles tanto en formato
impreso como digital, que se ha
puesto al alcance de los médicos inte-
rinos que se examinan para conseguir una
plaza estatutaria de medicina de familia. 

El objetivo es ayudar a la elaboración de la
propuesta final de esta Memoria. Según sus
responsables, se ha intentado simplificar la
información al máximo y ofrecer sólo aquellos docu-
mentos de máxima relevancia (papeles de carácter oficial
tanto a nivel estatal como autónomico, información sobre
legislación y otra documentación de interés). Pr o p u e s t a s
de diapositivas, fichas técnicas sobre cada especialidad,
sobre responsabilidad y competencias, sobre medios y
tecnologías, cómo realizar el planteamiento documental
de la memoria o la formulación y respuesta de preguntas

breves son algunos ejemplos de las herramientas que la
SEMG pone a disposición de los interesados.

Los cursos duran unas 4 ó 5 horas, tienen carácter
presencial y están impartidos por profesionales experi-
mentados, con objetivos concretos: elaboración de un
"mapa mental" básico de orientación para realizar la
citada memoria, reconocimiento de posibilidades de

desarrollo, y elaboración de un "plan de trabajo
óptimo" de aprendizaje. Todo ello, apren-

dido mediante métodos interactivos y
aplicando la teoría con ejercicios

prácticos.

La experiencia gallega
En Galicia se han llevado

a cabo ya 84 cursos de prepa-
ración. Con un máximo de 25

alumnos por curso y 2 docentes,
los responsables aseguran que la

asistencia superó el 95 por ciento del
número de inscritos. De igual forma, al

finalizar el curso se entregó a los alumnos
una encuesta de valoración sobre el inte-
rés y los contenidos del curso, su organi-

zación, la calificación global que le pondrían,
así como se demandó sobre sugerencias y
perspectivas de formación. Una vez analiza-

dos los resultados, se sustrajo que la califica-
ción media global del curso ascendía a 8,1.

Cursos en febrero
Día 1: Madrid (SEMG), Málaga (COM) y Albacete

(COM); día 4: Burgos, Ávila (COM); día 5: Madrid
(SEMG), Toledo (COM); día 7: Gijón (COM), Va l e n c i a
(COM), Cuenca (COM); día 8: Valencia (COM), Lo g r o ñ o
(COM), Tenerife (COM); día 14: Santander (COM); d í a
1 5: Palma de Mallorca (COM).
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Verde que te quiero verde

La cita de este año es concreta-
mente del 4 al 7 de junio. Marbella
acogerá durante estos  días la reu-
nión anual de la Sociedad Española
de Medicina General. Cuatro días en
los que todos los miembros de la
sociedad tendrán la oportunidad de
poner al día sus conocimientos,
aprender y disfrutar tanto de las
diversas actividades programa-
das para este encuentro, como de
los múltiples encantos que este
municipio malagueño ofrece a
sus visitantes.

Tras el ya tradicional cóctel de
bienvenida que se ofrecerá el miér-
coles 4 de junio, la jornada del jue-
ves estará íntegramente dedicada al
lema que identifica este encuentro:
"Medicina General... mejorando el
a m b i e n t e". El medio ambiente, una
creciente preocupación entre la
población actual que la SEMG ha
querido incorporar a la reunión

anual más importante de la socie-
dad. La jornada discurrirá como es
habitual con: talleres, debates con el
experto, simposios y comunicaciones
orales. No obstante, todas estas acti-
vidades tendrán un denominador
común: la temática relacionada con
la sostenibilidad del medio, visto
desde la perspectiva médica. Así, los
debates estarán orientados a definir
aspectos de la salud pública, como el
papel de los microorganismos, su
potencial de cambio constante y su
influencia en el ecosistema humano.
Bajo el mismo punto de vista, se
abordará el tema del p r o g r e s o
h u m a n o en relación a la salud públi-
ca. Tras el planteamiento inicial de la
pregunta: el progreso tecnológico,
¿supone un retroceso o un avance en
la salud pública? se abordarán
aspectos como el agujero de la
capa de ozono (y su repercusión
en dermatología), la contamina-
ción atmosférica (y su relación con
el desarrollo de enfermedades
pulmonares) o la exposición a
ondas electromagnéticas.

La proyección de la película
" K a n d a h a r ", presente en la sección
oficial de Cannes 2001, el posterior
coloquio y la celebración de una
cena típica andaluza cerrarán esta
ecológica jornada de la medicina
general española.

Ta l l e r e s, debates con el experto
e n . . ., s i m p o s i o s y c o m u n i c a c i o n e s
o r a l e s será también lo que podamos
encontrar los días siguientes a esta
jornada medioambiental, pero ya en
referencia a los aspectos más varia-
dos que ofrece la práctica de la
medicina general. 

En este sentido, y organizada
como mesa de debate, cabe destacar
la presentación de los datos más
novedosos del estudio RIMCAN
(Registro de incidencias y mortalidad
por cáncer) que cumple 10 años d e
investigación epidemiológica del
cáncer desde la Atención Pr i m a r i a .
Asimismo, los datos recogidos hasta
el momento de otro estudio promovi-
do por la SEMG también serán
expuestos durante esta reunión. "L a
Salud de Nuestros Pueblos", investi-
gación presentada en Madrid 2002,
mostrará en la Costa del Sol sus pri-
meros resultados.  Otros debates tra-
tarán temas como las implicaciones
de la medicina basada en la eviden-
cia en la práctica de la medicina
g e n e r a l, la presentación de p r o p u e s-
tas de carrera profesional para la
especialidad o la calidad de la
Atención Primaria actual.

Los talleres, como viene siendo
habitual en los congresos de la

Marbella acoge en junio el X Congreso Nacional y IV Internacional de la Medicina
General Española con una jornada dedicada al Medio Ambiente
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SE M G, abordarán las patologías
que con mayor frecuencia observa
el médico general  en su consulta
e intentarán aportar soluciones
aplicables a la práctica diaria.
Anticoagulación y antiagregación,
osteoporosis, enfermedades otorri-
nolaringológicas, demencia senil y
enfermedad de Alzheimer, SIDA en
Atención Pr i m a r i a , trastornos del
sueño o incontinencia urinaria. Son

una pequeña muestra de la larga
lista de talleres que tendremos para
perfeccionar nuestros conocimien-
tos y habilidades.

La g r a n (y tradicional) cena de
g a l a cerrará esta nueva edición
del congreso anual de la Socie-
dad Española de Medicina Ge-
neral, un congreso que contará
también con la actuación musical
de Niña Pastori.

Curso de “HABILIDA-
DES EN PATO LOGÍA 

INFECCIOSA Y 
A N T I M I C R O B I A N A”

* Madrid: 3 y 4 de abril 
* Barcelona:  4 y 5 de abril
* Grazalema (Cádiz): 
4 y 5 de abril
* León:  4 y 25 de abril
* Puerto de Santa María (Cádiz):
24 y 25 de abril
* San Sebastián-Guipúzcoa:  
9 y 10 de mayo
* San Juan - Alicante: 
9 y 10 de mayo
* Priego (Córdoba): 
16 y 17 de mayo
* Bilbao - Vizcaya: 
16 y 17 de mayo

Curso de “A N S I E DA D
EN LA PRÁCTICA

C L Í N I C A”

* Ciudad Real:  26 de marzo
* Oviedo: 27 de marzo
* Badajoz: 27 de marzo
* Zaragoza: 2 de abril
* Madrid: 3 de abril
* Zamora: 3 de abril
* Ourense: 10 de abril
* Palma de Mallorca: 24 de abril
* Córdoba: 7 de mayo
* Santander: 8 de mayo
* Cáceres: 8 de mayo
* Valencia: 15 de mayo
* Madrid: 22 de mayo
* Burgos: 29 de mayo
* Granada: 11 de junio
* Castellón: 19 de junio
* Huelva: 26 de junio

Cursos



V Congreso Internacional de Ecografía Clínica y Curso
Internacional de Ecografía en el Aparato Locomotor

Madrid acogerá a finales de marzo el XXVII curso de ecografía

"Mejorar la oferta de cuidados, la
capacidad resolutiva y el nivel de com-
petencia profesional del médico gene-
ral/de familia y, en consecuencia,
mejorar el nivel de satisfacción de la
población". Al igual que en las edicio-
nes anteriores, con este, entre otros
objetivos, comenzará el próximo 14
de marzo el XXVII Curso de Ecografía
para Médicos Generales, que se des-
arrollara en la sede de la SEMG en
M a d r i d .

El Curso está organizado por la
SEMG con la colaboración de la
Sociedad Española de Ecografía
(SEECO). Su finalidad es que los

médicos de la Atención Pr i m a r i a
conozcan y accedan a las posibilida-
des que tiene esta técnica diagnóstica,
de ahí que su abordaje comprende
una introducción a la ecografía clíni-
ca, una incursión por todas las áreas
ecográficas e incluye prácticas con
modelos en vivo. 

En el programa se contempla una
evaluación inicial de conocimientos
previos; principios básicos de los ultra-
sonidos física e instrumentos, anato-
mía ecográfica del abdomen; abor-
daje ecográfico de cortes seccionales,
del feto y su evolución intraútero; eco-
grafía pancreática, hepática y urológi-

ca; ecografía de la vesícula, de la vía
b i l i a r, del bazo, retroperineo y de los
grandes vasos. Finalmente, se realiza
una introducción a la ecografía del
aparato locomotor y de la mama. 

Según destacan sus coordinado-
res, en la Atención Primaria el único
programa formativo de ecografía  que
incluye la Ecografía Abdominal,
Urológica, Gineco-Obstétrica, Mus-
culoesquelética, de la Mama, Eco-c a r-
diografía  y  Partes Blandas es, desde
1991, el de la Sociedad Española de
Medicina General. 

Para más información y /o inscripciones:
telf- 91 364 41 20

Dominar el uso de la ecografía y extender este
mismo uso al mayor número de situaciones posibles en
la Atención Primaria ha sido desde siempre uno de los
principales objetivos de la Sociedad Española de
Medicina General (SEMG). Con el fin de alcanzar este
objetivo, la sociedad organiza, una vez más, el
Congreso Internacional de Ecografía Clínica, que se
celebrará del 1 al 3 de mayo en Barcelona y que llega
este año a su quinta edición.

Estructurado en cinco mesas redondas interactivas y
un taller teórico-práctico, el V Congreso Internacional
de Ecografía Clínica focalizará su atención en tres gran-
des áreas temáticas: el estado actual de la e c o g r a f í a e n
las enfermedades de la mama, la ecografía en u r g e n-
cias abdominales, u r o l ó g i c a s, p é l v i c a s y p e d i á t r i c a s y la
ecografía del c u e l l o, es decir, la ecografía en enferme-

dades de tiroides y la exploración vascular del cuello. El
taller  teórico-práctico, por su parte, abordará el s i s t e-
ma de punción ecodirigido en el tiroides y en la mama.

Asimismo, este quinto encuentro de la ecografía
internacional, que se llevará a cabo en el Institut
d'Educació Contínua de la Universitat Pompeu Fabra, se
desarrollará al mismo tiempo que el C u r s o
Internacional de Ecografía del Aparato Locomotor. Este
curso, también organizado por la SEMG, explicará de
forma detallada cómo realizar este tipo de exploración
en músculos, tendones y nervios, así como abordará
aspectos generales del aparato locomotor como las
fracturas o los síndromes de atrapamiento. Del mismo
modo que el congreso, el curso constará de un taller en
el que se pondrán en práctica los conocimientos teóri-
cos adquiridos.
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