ACTUALIDAD AUTONOMICA

DRr. Jose ANTONIO Pioueras, Presidente de la Sociedad Murciana de Medicina General

® "'No puedo ser pesimista,
obligatoriamente debemos mejorar”

Jaime Miranda

El doctor José Antonio Piqueras LOpez es presidente de la
Sociedad Murciana de Medicina General. Al igual que otros
presidentes autonémicos de la SEMG, coincide en denunciar
problemas como las dificultades que existen para realizar sus-
tituciones, el exceso de burocratizacion, la precariedad labo-
ral, la atencidn al inmigrante, desmotivacion, el aumento de la
demanda asistencial... Con todo, se niega a declararse pesi-
mista, pues, asegura, "Obligatoriamente hay que mejorar".

¢Cudles son los temas que cen-
tran en este momento el debate sani-
tario en la Comunidad Murciana?

- En este momento, el principal
debate se centra en como resolver las
sustituciones en el préximo periodo de
vacaciones de verano; médicos con
hijos en edad escolar, posiblemente
no podran disfrutar de vacaciones
durante los meses de julio 0 agosto,
con el consiguiente problema familiar
que ello conlleva.

:COmo es la situacion actual
del médico general en Murcia?
¢Cémo la calificaria?

- El médico general, debido a las
expectativas generadas antes de las
transferencias, tiene sentimientos de
frustracion, pues si bien se han crea-
do treinta y dos plazas de médico de
familia y nueve de Pediatria en
Atencion Primaria, no ha visto solu-
cionados problemas que se arrastra-
ban, como la excesiva burocratiza-

cion, la precariedad laboral, el
aumento de la demanda, la atencién
al inmigrante, etc.

¢Qué problemas mas desta-
cados atraviesa la Atencion
Primaria en esa Comunidad
Autonoma y concretamente el
colectivo que usted representa?

- No existe relacién entre lo que la
poblacion nos demanda y nuestra
capacidad para resolverlo. Sin el
acceso a la ecografia, la analitica al
dia siguiente y el uso racional de prue-
bas complementarias por parte de la
Atencion Primaria, la poblacion que si
conoce los medios y los demanda,
acudira donde se los ofrecen sin limi-
te. El paciente utiliza la puerta de
urgencias para resolver sus problemas
de salud y el centro de salud para
obtener las recetas, de esta forma los
recursos también se los lleva la puerta
de urgencias y el hospital, creandose
unidades hospitalarias de atencion a

domicilio, cuando posiblemente pro-
ceda crear unidades de Atencion
Primaria de atencién hospitalaria para
no perder la racionalidad. En el
aspecto laboral, todavia no existe la
carrera profesional, lo que conlleva la
desmotivacion, y no debemos olvidar
nuestras retribuciones, porque con los
ultimos acuerdos sindicales parece ser
que nuestras reivindicaciones salaria-

"No existe relacion entre lo
gue la poblacion demanda y
nuestra capacidad para
resolverlo"

les han tocado techo y todavia esta-
mos en el vagon de cola en Europa.

¢Qué asignaturas pendientes
le quedan a este nivel asistencial
en la Comunidad Murciana?

- En cierto modo, la respuesta esta
en la pregunta anterior, esto es, el
acceso a las nuevas tecnologias y
pruebas complementarias, masifica-
cién, burocratizacion; solucionados
estos problemas, se podran resolver
otros como la investigacion en
Atencién Primaria, reservada actual-
mente a menos del diez por ciento de
los centros de salud, que ademas
estan acreditados como docentes.
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¢Existen patologias mas pre-
valentes en esa comunidad
autébnoma? ¢Cuales?

- Imagino que estas son simila-
res a las del resto del pais. En cual-
quier caso, son mas prevalentes las
enfermedades cardiovasculares, la
obesidad y, sobre todo, la obesidad
infantil por abuso de la comida
rapida y abuso del tiempo sentado
ante el televisor. Unido a ello cabe
citar las enfermedades crénicas
degenerativas ligadas al envejeci-
miento.

¢Hasta qué punto el paro
afecta aqui a los médicos del
primer nivel?

- Evidentemente hay paro, en la
misma proporcion que en el resto
de las Comunidades Auténomas,
pero ademas los médicos se ven
sometidos a contratos y trabajos
basuras, todo bajo la éptica del
ahorro en ese capitulo, sin valorar
que ello conlleva la masificacién de
las consultas, una mala gestion cli-
nica en cuanto a farmacia, ILT, deri-
vaciones, calidad asistencial.

¢COmo estd, en su opinion,
el tema de la formacidn conti-
nuada en Murcia?

- En el Servicio Murciano de
Salud los médicos generales/fami-
lia tienen dos dias libres para elegir
su formacion, lo que a todas luces
es insuficiente. Las gerencias pro-
graman formacion dirigida mas a
las necesidades de la gerencia que
a las del propio médico, y ademas
fuera del horario laboral. Se debe-
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rian crear "unidades de formacién
continuada de area" compuestas
por representantes de las socieda-
des cientificas de Atencion Primaria
y asi responder a las necesidades
formativas del médico.

¢Como son las relaciones del
colectivo médico de Primaria
con la Administracion murcia-
na?

- Al ser esta una comunidad
uniprovincial, las instituciones las
tenemos proximas y con relativa-
mente facil acceso, aunque eso no
significa que exista comunicacion
y buen entendimiento, ya que en
la mayoria de las veces lo que hay
es un dialogo de sordos. Con res-
pecto a la Sociedad Murciana de
Medicina General, nunca nos han
consultado nada.

¢Como ha sido recibido el
Il Plan de Salud Regional?
¢ Qué esperan de él los médi-
cos de Primaria?

- Ha sido aprobado reciente-
mente, pero todavia no se ha
publicado ni colgado en Internet,
por lo menos que yo conozca,
por tanto no puedo opinar sobre
este Plan.

¢Los profesionales de la
Atencion Primaria de Murcia han
notado el traspaso de las com-
petencias sanitarias o estas
han pasado desapercibidas?

- Aunque, como he comentado
antes, se han creado plazas de
Atencion Primaria y se han firmado
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acuerdos sindicales, en el dia a dia los
recursos son mas escasos y la gestion
clinica de nuestra consulta mas dificil.

"La formacion esta mas
dirigida a las necesidades de
las gerencias que a las del
propio médico"

¢.Cémo ve el futuro inmediato
de los médicos generales en
Murcia?

- No puedo ser pesimista, obliga-
toriamente debemos mejorar. Para el
préximo afio esta prevista la creacion
de nuevas plazas para médicos de
Atencién Primaria, lo que contribuird
a la desmasificacion; en el proximo
presupuesto habra dinero para resol-
ver problemas estructurales como la
informatizacion, construccion y mejo-
ra de centros de salud y consultorios
periféricos, asi como para dotarlos
de herramientas necesarias para que
la Atencion Primaria sea mas resolu-
tiva y contribuya a descongestionar
las puertas de urgencias.

¢Cual es la labor y qué pro-
yectos a corto y medio plazo
tiene la Sociedad Murciana de
Medicina General?

- Ademas de la defensa de los
intereses profesionales, fundamental-
mente queremos aunar los esfuerzos,
ilusiones y proyectos de los médicos
generales, contribuir a la formacion
continuada renovando conocimien-
tos y adquiriendo habilidades a tra-
vés de talleres, cursos, y la consolida-
cién anual de las jornadas.
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I Jornadas de la
Sociedad Murciana de
Medicina General
Las enfermedades cardiovasculares,
primera causa de morbimortalidad

"Las enfermedades cardiovasculares
son la primera causa de morbimortali-
dad en nuestro pais", asegura el doctor
José Antonio Piqueras, presidente de la
| Jornada de Medicina General que
tendra lugar los préximos dias 4 y 5 de
abril en Murcia. Al decir de Piqueras, la
alta prevalencia y morbimortalidad de
dichas enfermedades conlleva que la
prevencion primera y segunda sean
tareas fundamentales del médico
general/familia’. "Ademas’, afiade,
"compete a estos profesionales colabo-
rar de forma activa en el diagnéstico,
tratamiento, asi como en su buen con-
trol". Sobre esta premisa, el comité
organizador ha elaborado un apreta-
do programa encaminado a actualizar
conocimientos, técnicas y habilidades
necesarios para que el médico general
pueda cumplir dicho cometido. "Rara
ello hemos organizado debates/talle-
res donde se resuelven casos practicos
a modo de sesion clinica y donde con-
tamos con la colaboracién de especia-
listas de los hospitales de Murcia,
Cartagena y Lorca", sefiala Piqueras.

Ademéas de los factores de riesgo
cardiovascular, el programa prevé el
desarrollo de temas como la salud
mental, los retos del médico general de
cara al siglo XXI, la inmigracion, el
asma, las nuevas infecciones en
Atencion Primaria...

En cuanto a los "retos", el principal
de ellos reside en "responder a lo que
la sociedad espera de él". Para ello ten-
dra que mantener su formaciéon en
cuanto a las nuevas tecnologias, ges-
tién clinica, calidad asistencial... y
abordaje de problemas sociosanitarios
debido al aumento de la esperanza de
viday nuevas formas de enfermar.
“Con la celebracion de estas Jornadas
hemos pretendido crear un foro de
inquietudes profesionales’, asegura.
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