
Con un llamamiento a todo el colectivo médi-
co para que se mantenga unido "ante las graves
consecuencias que puede generar la situación
de deterioro que padece la profesión médica"
culminaron las VI Jornadas Extremeñas de
Medicina General, celebradas en Zafra los pasa-
dos días 4 y 5 de abril.

"Somos un colectivo al que le gusta su profe-
sión y se forma para ejercerla, pero no somos un
colectivo que defienda su profesión", manifestó a
modo de conclusión final "que creo resume per-
fectamente el sentir de todos los asistentes", el
doctor Alberto Becerra Becerra, presidente del
comité organizador de estas Jornadas.

Ya en el acto de presentación, el consejero de
Sanidad de Extremadura, Guillermo Fernández
Vara, puso de relieve que "los médicos son los
únicos profesionales que utilizan sus fines de
semana para formarse", una frase que supuso
un anticipo de los derroteros por dónde iban a
transcurrir las Jornadas. 

A ello se sumó la periodista de Tele 5 y de la
C O P E, Isabel San Sebastián, encargada de pro-
nunciar la conferencia inaugural en torno al tema
"Médicos y periodistas, vocación y conciencia".

Durante su alocución en este encuentro, San
Sebastián lanzó el siguiente interrogante:
"¿Existe una conciencia pública suficiente sobre
la amenaza colectiva que representan las presio-
nes que sufren médicos y periodistas para ejer-
cer libremente sus profesiones?". 

Y a juicio de la conferenciante, "un médico no
sirve a su jefe de servicio o al gerente de su hos-
pital, sino al enfermo, al paciente que ha depo-

sitado en sus manos su vida, su confianza y sus
esperanzas". 

D e t e r i o r o

El apretado programa científico que se des-
arrolló a lo largo de estas VI Jornadas no fue
óbice para plantear, analizar y reivindicar condi-
ciones sociolaborales, profesionales y formativas
de la Atención Primaria de Extremadura. Así, la
mesa titulada "¿Est ás confor me con t u t r aba-
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j o... y  con  t u
suel do?" suscitó,
como era de
e s p e r a r, una gran
controversia y
polémica. 

En el transcur-
so de la misma,
las aportaciones
de los profesiona-
les médicos de
todos los esta-
mentos de l a
Comunidad Autó-
n o m a de Extre-
madura, a la que se unió la del doctor Carlos
López Madroñero desde Andalucía, se centra-
ron en la tarea de comparar y demostrar el
grave deterioro que en la actualidad sufre la
profesión médica, merced a lo cual se convino
en llamar a la unidad de todo el colectivo pro-
fesional del sector para afrontar las graves con-
secuencias que a corto y medio plazo puede
generar dicha situación. 

En el ámbito científico, se abordaron dos
talleres cuya novedad residió en que fueron

dirigidos a los médicos
vistos como pacientes.
El primero de ellos fue
coordinado por el
abogado Mariano
Gómez Jara, presiden-
te de la sección de
Derecho Sanitario del
Colegio de Médicos de
Barcelona (COMB), y
giró en torno a los
Aspect os ét i co- l ega-
l es en Sal ud Ment al .

El segundo taller
que recogía el progra-
ma científico de este

quinto encuen-
tro de los médi-
cos generales
e x t r e m e ñ o s ,
dedicado a res-
piratorio, fue
e s p e c í f i c a m e n-
te dirigido a
médicos fuma-
dores "y sólo a
este colectivo",
tal y como pun-
tualiza el doc-
tor José Alberto
Becerra; no en

vano se tituló: "¿Er es f umador  y  médi co de
A t e n -
ci ón Pr i mar i a...?  Est e es t u t al l er ". 

La mesa redonda que abordó el tema
" Resi st enci a ósea y  ost eopor osi s"  contó con la
intervención de prestigiosos ponentes como el
D r. José Luis Neyro, ginecólogo  del Hospital de
Cruces (Baracaldo), y el Dr. Jaime Zubieta, reu-
matólogo del Hospital Virgen de la Salud
( Toledo). Ambos especialistas aportaron una
nueva visión a ese gran problema que es la
osteoporosis. Entre otras, como una de las con-
clusiones sin matices, quedó claro que los médi-
cos generales son quienes deberían iniciar los
tratamientos a los pacientes que padecen en
esta enfermedad.

En la conferencia de clausura la Dra. María
José Roselló  disertó sobre "La i mpor t anci a de
l a al i ment aci ón desde l os medi os de comuni -
caci ón". Según esta experta, "los hábitos en la
alimentación han cambiado en los últimos cinco
años" y en ello han incidido de forma decisiva
los medios de comunicación, en especial la tele-
visión, que en buena medida ha contribuido a
modificar los malos hábitos alimenticios de la
población. Un tema que sin duda preocupa a la
profesión médica y que, como otros  de interés,
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