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La ciudad peruana de Cusco acoge a finales de este mes
el IV Congreso Iberoamericano de Medicina General

Coincidiendo con el VIII Congreso Mundial de Médicos
Peruanos, del 25 al 28 de este mes de ocutbre tendrá
lugar en Cusco (Perú) el IV Congreso Iberoamericano de
Medicina General, una iniciativa que empezó su andadu-
ra en Sucre (Bolivia) en el año 2003, de la mano de la
Sociedad Española de Medicina General (SEMG) – y su
Fundación SEMG Solidaria- y de la entonces recién crea-
da Sociedad Boliviana de Medicina General, con el apoyo
de las sociedades científicas homólogas de Nicaragua y
México, países que acogieron la segunda y tercera edición
del Congreso, respectivamente. El encuentro llega a su
cuarta edición con la novedad de que se celebrará en
Perú, gracias al interés de la Federación Nacional de
Médicos Peruanos, presidida por el doctor Germán
Delgado, que se introduce en la Red Iberoamericana de
Medicina General, de la que también forman parte
Bolivia, Nicaragua y México.

De esta manera, SEMG Solidaria consolida su labor
formativa en el continente americano, cuyo principal obje-
tivo es facilitar el acceso y la actualización de conocimien-
tos científicos a los profesionales médicos de estos países,
en los que los recursos son mínimos, y contribuir, así, a la
mejora de la calidad de la atención sanitaria de cada sis-
tema nacional. Cabe destacar que, en este sentido, la
Fundación huye de la simple colaboración económica en
los países en vías de desarrollo y apoya el nacimiento de
iniciativas autóctonas que permitan a los facultativos
de cada país organizar y mejorar su propio medio
desde dentro. Sin abandonar esta idea, la SEMG esta-
rá presente en la convocatoria de este año mediante
una nutrida delegación encabezada por el presidente
de la sociedad, José Manuel Solla, y parte de la Junta

Directiva, así como por el presidente de la Fundación
SEMG Solidaria, Alberto Freire.

El contenido científico del IV Congreso Iberoamericano
de Medicina General nada tiene que envidiar de los
encuentros organizados en países de los llamados
‘desarrollados’. Para empezar, se cuenta con un cua-
dro de ponentes de excepción, de reconocido prestigio en
su campo, quienes se encargarán de poner sobre la mesa
temas de actualidad y de gran interés para la comunidad
médica y los estudiantes de Medicina del país anfitrión.
Comunicaciones, conferencias, debates, talleres, simpo-
sios y exposiciones se sucederán en un evento en el que
primará el intercambio de experiencias y desde donde se
pretende denunciar a nivel internacional las pésimas con-
diciones en las que trabajan los médicos iberoamericanos.
Los asuntos profesionales y de gestión sanitaria también
estarán presentes, aunque los contenidos científicos
continúan formando el grueso del programa: patolo-
gías más frecuentes en Atención Primaria, habilidades
dirigidas a médicos generales y saber aprovechar los
recursos de los que se dispone habitualmente en las
consultas son algunas de las propuestas más atracti-
vas de esta cita de médicos generales, que también
incluye un extenso programa cultural. 

Destaca la participación de especialistas españoles,
como la asistencia de los neumólogos Pedro Álvarez y
Carlos Melero, del Hospital Clínico de Santiago de
Compostela y del 12 de Octubre, respectivamente,
que hablarán del control del asma desde Atención
Primaria; o la doctora Nancy Oblitas, cardióloga de la
Clínica Oasis de Maspalomas (Gran Canaria), actual-
mente radicada en el Perú, la cual centrará su charla

Bajo el auspicio de la SEMG, a través de la Fundación SEMG Solidaria, y la colaboración de las sociedades
científicas de Bolivia, México y NIcaragua, la Federación Nacional de Médicos Peruanos ha elaborado un programa
científico de calidad para este encuentro internacional que organiza anualmente la SEMG desde el año 2003.
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en la hipertensión arterial como factor de riesgo car-
diovascular mayor, y el neurólogo Guillermo Izquierdo,
del Hospital Virgen de la Macarena de Sevilla, que ofre-
cerá las claves para dar una atención integral a los
pacientes con esclerosis múltiple. Asimismo, entre las
habilidades presentes en el Congreso encontramos las
relacionadas con la salud mental, los vendajes funciona-
les e inmovilizaciones de extremidades, así como el
empleo de tecnologías de gran utilidad en las consultas
del médico general: ecografía clínica, distintos diagnósti-

cos por imágenes, espirometría, etc., pero en general
fuera del alcance para su uso en consulta para los médi-
cos de cabecera de Iberoamérica.

Desde el punto de vista de la profesión, se ha prevista
una mesa específica donde se de a conocer los puntos
básicos de los sistemas de salud Europa, de España, de
algunas de las comunidades autónomas y de los distintos
países americanos que participan en este evento.

El Congreso cuenta también con el apoyo de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad de Cusco, del

más información: SEMG teléfono 91 364 41 20 www.semg.es

Conferencia magistral inaugural
“La gran revolución de las grasas”

Programa científico

SIMPOSIOS

- Situación de la salud en Perú
- Homeopatía y las especialidades
- El dilema de la ética médica en la investigación  

en salud mental
- Medicinas alternativas
- Educación de la atención primaria de salud 

en la Facultad de Medicina de la UNSAAC
- Nutrientes, fitoterapia y cáncer
- Salud ambiental
- Proteínas de estrés celular
- Esclerosis múltiple
- EPOC, una visión global: actualización
- Demencias: diagnóstico y tratamiento
- La espirometría en atención primaria
- Esquizofrenia: clínica y tratamiento
- Habilidades en próstata
- Expectativas presentes y futuras en el 

tratamiento del dolor crónico en AP
- Cefaleas
- Aprendiendo a formular y responder preguntas 

de investigación
- Tratamiento de los desdentados con implantes 

dentales osteointegrados
- Adherencia de microorganismos a la superficie 

de titanio empleado en la fabricación de 
implantes dentales

- HTA como factor de riesgo cardiovascular 
mayor

TALLERES

- Introducción a la ecografía clínica en atención    
primaria. “El ojo ecográfico”

- Habilidades en salud mental
- Vendajes funcionales en atención primaria
- Antibioticoterapia en atención primaria
- Acupuntura
- Inmovilizaciones en atención primaria
- Exploración sistematizada de rodilla
- Habilidades en HTA. AMPA-MAPA
- Habilidades en ORL
- Manejo del espirómetro en AP

MESAS REDONDAS

- Medicina tradicional andina y medicinas 
complementarias

- Sistemas sanitarios
- Avanzando en el control del asma
- Avances en el SIDA
- Síndrome metabólico

Conferencia de clausura
“Cosmovisión andina”




