ACTIVIDADES D€ LA SEMG

La SEMQ@G, esperanzada con los resultados que se
estan obteniendo para la mejora de atencién primaria

El préximo 10 de mayo se volverdn a convocar movi-
lizaciones para médicos de atencién primaria, centrando
lo atencién especialmente en aquellas comunidades
auténomas en las que todavia no se ha obtenido ningtn
acuerdo con la administracién. Sin embargo, tanto la
Plataforma 10 Minutos como la propia SEMG valoraban
de manera positiva los primeros avances obtenidos res-
pecto a la movilizacién que se llevé a cabo en el mes de
abril. La Sociedad Espafola de Medicina General hizo
publica su satisfaccién y destacé en un comunicado la
importancia que significa para esta sociedad cientifica el
hecho de que el 10 de abril no hubiera sido necesaria la
huelga en siete comunidades auténomas, ya que en
Asturias, Canarias, Castilla-La Mancha, Cataluia,
Extremadura, Galicia y Navarra se llegaba a acuerdos
que representan un compromiso claro y real con la mejo-
ra de la Atencién Primaria por parte de las administra-
ciones sanitarias autonémicas, pero de los que igual-
mente habrd que realizar un seguimiento exhaustivo.
La SEMG aplaude la actuacién de los gobiernos de
estas comunidades como respuesta a la jornada de
huelga del pasado 10 de noviembre, también promo-
vida por la Plataforma 10 Minutos, y se congratula de
que la presién de las movilizaciones llevadas a cabo
por los facultativos del primer nivel asistencial esté
obteniendo resultados positivos.

También durante el mismo 10 de abril, la SEMG
expresaba su agradecimiento a los pacientes por su com-
prensién y por el apoyo recibido en una causa con inte-
reses comunes, no sélo durante las jornadas de huel-
ga, sino también durante el largo proceso de prepa-
raciéon de estas movilizaciones y durante las fases de
negociaciéon con la administracién. Porque, como se
explica desde la propia Sociedad, éste es un proyecto
comuin que beneficiard a toda la ciudadania, y asi lo
comparten los pacientes, a pesar de las molestias que
estos paros les puedan ocasionar.

La sede de la SEMG acogi6 el comité de huelga el dia 10.

Asimismo se destacaba el éxito de la convocatoria de
huelga en aquellas comunidades auténomas donde
todavia no se habia alcanzado un acuerdo de mejora de
la Atencién Primaria. El seguimiento del paro fue del
70%, lo que demuestra que las reivindicaciones realiza-
das por la Plataforma 10 Minutos, a quien la SEMG ha
ofrecido todo su apoyo desde el principio y sin fisuras,
son las que el médico de base reconoce como suyas.. Y
del mismo modo se sefalaba que las movilizaciones de
los profesionales sanitarios del primer nivel asistencial
han logrado situar a la atencién primaria en la agenda
politica de las administraciones sanitarias de todo el pas.
y abrir algunas puertas que hasta ahora permanecian
todavia cerradas.

La SEMG se congratula del efecto dominé que se estd
produciendo en todo el Estado en cuanto al desarrollo
de estrategias de mejora del primer nivel asistencial y
manifiesta que es consciente de que las negociaciones
para establecer estos planes de mejora necesitan su
tiempo y unos plazos concretos, no es un proceso que
se pueda realizar de un dia para otro, pero si que rei-
vindica que se lleven a cabo en todas y cada una de
las comunidades para evitar diferencias y poder
garantizar una calidad asistencial homogénea que
asegure la equidad en toda Espafa.
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Presentacion oficial en Castellén del nhuevo grupo de
Bioé€tica de la Sociedad Espaiola de Medicina General

Con la pregunta 2es éticamente aceptable todo aque-
llo que es cientifica y tecnolégicamente posible2 como
reclamo, el recién nacido grupo de trabajo de Bioética de
la Sociedad Espafiola de Medicina General iniciaba sus
actividades formativas a finales de marzo, en Castellén.

La doctora Marfa Dolores Miralles, vocal por Castellén
de la SEMG, fue la responsable de presentar oficialmente
al nuevo grupo. “Dentro de nuestra sociedad cientifica”,
sefialé la doctora Miralles, “ha existido siempre un gran
inferés en la creacién de grupos de trabajo que lleguen a
abarcar todos aquellos aspectos que competan a la rela-
cién médico-paciente, y hace tiempo que venimos mani-
festando una gran inquietud por la creacién de un grupo
de trabajo en bioética, que se convierta no sélo en un refe-
rente, sino en un grupo de opinién a tener en cuenta en el
seno de cualquier debate o dilema bioético que se suscite
en nuestra prdctica diario, dadas las exigencias del
momento y la enorme rapidez con que se suceden los
avances cientfficos”.

Primer comunicado del grupo de Bioética

El grupo de Bioética de la SEMG ha enviado su pri-
mer comunicado a los medios de comunicacién mani-
festando su enérgico rechazo al trato que se viene
dando en el programa Cambio Radical a las interven-
ciones quirdrgicas de cirugia estética, trivializando un
acto médico y obviando el riesgo que comporta, tanto
fisico como psiquico, el hecho de realizar estas opera-
ciones en un periodo de tiempo tan breve.

La SEMG criticard siempre cualquier actitud que
suponga una agresién a valores éticos o a la dignidad
humana, no aceptando ninguna postura que pueda
dar como resultado una banalizacién de los actos qui-
rargicos ni una induccién a considerar el cuerpo huma-

no como una moda expuesta en la pequena pantalla.
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Los miembros del grupo de Bioética de la SEMG, junto a la
doctora Miralles y el profesor Talavera.

La presentacién oficial del grupo se hizo coincidir con
el primero de una serie de Debates con el experfo en
Bioética, actividad que se desarrollard regularmente en
esta ciudad de Levante. “Con estos debates”, sostiene la
doctora Mercedes Correoso, coordinadora nacional del
nuevo grupo de trabajo, “pretendemos tratar diversidad
de temas pertenecientes al campo de la bioética y de las
ciencias de la salud, déndoles un enfoque prdctico y muy
diddctico, para que los asistentes comprendan que la
bioética no es un manual de preguntas-respuestas prefa-
bricadas y adquieran el conocimiento suficiente sobre la
temdtica tratada como para ser capaces de tomar deci-
siones adecuadas en un momento dado”.

El profesor de Filosofia del Derecho, Moral y Politica
Pedro Talavera, de la Universidad de Valencia, fue el
encargado de dar contenido a este primer debate, cen-
trado en la objecién de conciencia de los profesionales
sanitarios. “La informatizacién de las historias clinicas de
los pacientes podria crear un nuevo supuesto de objecién
de conciencia en el dmbito sanitario: 2puede un médico
negarse a introducir los datos clinicos de un paciente en el
sistema informdtico de su centro de salud?”, fue una de
los cuestiones que intenté responder el profesor.
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Los Encontros da Medicina Xeral Galega, en Allariz
como reconocimiento a la labor del médico rural

“Hemos llevado la celebracién de los Encontros da
Medicina Xeral Galega a un municipio de poco més de
5.000 habitantes, en reconocimiento al trabajo del médi-
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co rural”, expone el doctor Carlos Bastida, presidente del
comité cientifico de la convocatoria de este afio, que tenia
lugar a finales de mazo en la Villa de Allariz (Ourense).

Como viene siendo habitual, el programa del Con-
greso combiné tanto actividades formativas cientificas
como profesionales y sociales, abarcando temas de
actualidad en formato de talleres, mesas redondas, sim-
posios y debates. “Era la intencién de los comités organi-
zador y cientifico de estos VIl Encontros, que fuese un con-
greso interactivo, que contase con la participacién no sélo
de los ponentes, sino de todos los asistentes”, ha manifes-
tado el doctor Bastida.

“En el programa cientifico también se contemplé una
actividad precongresual sobre ecografia abdominal que,
aunque abierta a todos, estuvo orientada sobre todo a
médicos MIR de familia” recuerda el doctor Manuel
Devesa, presidente del Comité Organizador de este
encuentro y presidente, también, de SEMG-Gallicia.

La actual situacion de la AP tema central

“Estamos en un momento caracterizado por la existen-

Un momento de lo Encontros Galegos da Medicina Xeral.

El encuentro giré en torno a la actual situacion de la AP.

debido a una falta de recursos, tanto materiales como
humanos, y en que se hace evidente la necesidad de una
mejora de la Afencién Primaria”, asegura el doctor
Devesa. Asi, una de las mesas profesionales se centré en
el pasado, presente y futuro del primer nivel asistencial.
“En la comunidad gallega, la consejeria de Sanidad creé
varias comisiones responsables de redactar y poner en
marcha un Plan de Mellora de la Atencién Primaria 2007 -
2011 después de la huelga del 10N, de las que SEMG-
Galicia ha formado parte activa”, explica el presidente de
esta sociedad cientifica. Finalmente, se llegd a un acuerdo
suficientemente satisfactorio como para no ir a la huelga
del 10 de abril.

Por su parte, el doctor Bastida destaca también la labor
del grupo de Metodologia y Apoyo a la Investigacién en
AP (MAI) de la SEMG, con una gran presencia en Galicia
y que ha estado presente en estos encuentros para fomen-
tar el desarrollo de estudios entre los médicos generales y
de familia. “Las comunicaciones presentadas han sido de
una excelente calidad”, enfatiza este facultativo, “y han
sido premiadas las tituladas “Radiografia de la tuberculo-
sis en Galicia” y “Mujer paquistani con dolor abdominal”.
Y todo ello, “a pesar del poco apoyo que reciben para la
elaboracién de estos trabajos los profesionales de AP”,
sefala el presidente del Comité Cientifico de esta edicién.
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Las Jornadas de la SAMG muestran el descontento
que existe respecto a la actual situacion de la AP

De dénde viene, donde se encuentra actualmente y
hacia dénde se dirige o se deberia dirigir la atencién pri-
maria son las preguntas que a las que dio respuesta el VI
Congreso Interautonémico “Pirineos 2007” y las IX
Jornadas de la Sociedad Aragonesa de Medicina General
(SAMG), que este afno se han celebrado en la localidad
oscense de Ainsa, a finales de marzo. Este encuentro de
medicina general debatié esta cuestion aprovechando la
coyuntura actual de protesta existente por parte de los
facultativos de AP y en un momento en que algunas de las
administraciones sanitarias autonémicas estdn negocian-
do con organizaciones sindicales y sociedades cientificas
los estrategios de mejora del primer nivel asistencial, a
implantar en los préximos afos. Para responder a estas
preguntas, estas jornadas contaron con la presencia de
representantes de la administracién sanitaria, sindicatos y
sociedades cientificas de primaria.

Durante el Congreso se desarrollaron tres mesas de
debate centradas en el futuro de la AP los problemas de
la atencién continuada y el examen de los resultados de
20 afos de educacién para la salud. El doctor Antonio
Oto, presidente del comité organizador del encuentro, y el
doctor Manuel Granado, presidente del Comité Cientifico,
han destacado como principales conclusiones de estas tres
actividades formativas que “los profesionales sanitarios
estdn desmotivados” y que “la renovacién de las actuales

Nueva Junta Directiva de la SAMG

Presidente José Manuel Cucalén
Vicepresidente Leandro Cataldn
Secretario general Antonio Oto

Tesorera Aurita Auria

Maria Victoria Burgos
Carlos Ascoz

Mario Bércena
Carlos Rubio
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Mesa de debate sobre el futuro de la atencién primaria.

plantillas no estd asegurada por la falta de médicos”, con
lo cual se hace precisa “una modificaciéon seria de la
estructura de atencién, a través de un reparto de roles con
ofros profesionales sanitarios y la reduccién de trédmites
burocrdticos”, asi como “una mejora en la dotacién de
presupuestos, unificando remuneraciones y prestaciones
entre las distintas Comunidades Auténomas”. Asimismo,
se hablé de la necesidad de un “mayor reconocimiento
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social” de los médicos de AP a quienes se deberia “facili-
tar los medios para que el primer nivel asistencial tenga
mds capacidad resolutiva”, ademds de la importanci de
disponer de tiempo para recibir “formacién aecuda como

educadores de salud”.
Satisfaccion en cuanto al contenido cientifico

Aunque los temas profesionales ocuparon buena parte
del programa de este encuentro, la oferta formativa se
completé con siete talleres, “donde se han introducido
sesiones muy prdcticas relacionadas con patologias alta-
mente prevalentes en las consultas de AP”, manifiesta el
doctor Oto. Asi, los congresistas pudieron ampliar sus
conocimientos y entrenar habilidades en relacién a varias
pruebas complementarias (ecografia, fondo de ojo, dop-
pler, etc.) o ponerse al dia en arfrosis, hipertensién, aus-
cultacién cardiopulmonar e, incluso, homeopatia.
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Todo a punto para €l XIV Congreso Nacional y
VIl Internacional de la Medicina General Espanola

El Palacio de Exposiciones de Castilla y Leén de Salamanca es
el marco escogido por la Sociedad Espafola de Medicina General

XIU Congreso Nacional

para celebrar su préximo encuentro anual.

Y son ya catorce las ediciones nacionales y ocho las interna-
cionales de este Congreso de la Medicina General Espafiola que,

VIl Onternacional

de la Medicina General Espaiiola

Sociedad Espariola

una vez mds, presenta en su programa cientifico un compendio
de los temas mds interesantes y de actualidad para el quehacer
diario del médico general y de familia; con formatos que se ade-
cban afio a afo para que practicidad y profundidad estén tam-
bién entre las mdximas caracteristicas de la calidad acreditada

de Medicina General

que las actividades formativas de la SEMG siempre defienden.
Serd del 13 al 16 de junio. Puede consultarse toda la informa-
cién en la pégina de la web de la Sociedad que se ha habilitado

para ello:

www.semg.net/salamanca2007

‘Sa,lm 13 ol 16 de, Ea -

Byleciade Congrescs y Evposklanss ¥ Lo

Otras actividades - Agenda

Formacién y Evaluaciéon Sistematizada
en Patologia Respiratoria
Vigo, 4 y 5 de mayo

Curso Avanzado de HTA y RCV

Barcelona, 5 de mayo
Logrofo, 12 de mayo
Las Palmas, 19 de mayo
Badajoz, 2 de junio

Curso Basico de HTA

Zaragoza, 26 de mayo

Curso de Formacién Integral

en Técnlcqsﬁy Procedimientos (FITyP)
Salamanca, 4 y 5 de mayo

Logrofo, 18 y 19 de mayo

Mélaga, 25 y 26 de mayo

Castellén, 1y 2 de junio

Curso de Nutricion
Zaragoza, 11 de mayo
Alicante, 18 de mayo
Oviedo, 25 de mayo
Madrid, 1 de junio

Bilbao, 8 de junio

Tenerife, 22 de junio
Sevilla, 21 de septiembre
Valencia, 28 de septiembre

V Jornadas de la Sociedad Murciana
de Medicina General
Aguilas, 11 y 12 de mayo

Proyecto ACTUR Actualizacién Practica en
Patologia Urolégica en Atencion Primaria
San Sebastiédn, 11y 12 de mayo

Lleida, 18 y 19 de mayo

mas informacién: SEMG teléfono 91 364 41 20 www.semg.es
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