
JUNIO 2007 96

328

E
mg

L MIRADOR DE LA SEMG

El 68,8% de los españoles dice tener un
estado de salud bueno o muy bueno

Un avance de la Encuesta Nacio-
nal de Salud 2006 revela que la
mayoría de españoles (68,8%) afir-
ma que su estado de salud es bueno
o muy bueno, aunque los hombres
son los que presentan un mejor esta-
do de salud subjetiva: el 74,1%, fren-
te al 63,6% de las mujeres. Esta
buena percepción es menor en las
personas mayores (36,8%), mientras
un 88,8% de los menores de 16
años y un 87,9% de los que tienen
entre 16 y 24 años declara tener un
buen estado de salud. 

De la población adulta (a partir
de los 16 años), un 21,4% asegura
haber sido diagnosticada de artrosis,
artritis o reumatismo; un 20,7%, de
hipertensión arterial; un 16,1%, de
hipercolesterolemia; un 14,7%, de
depresión, ansiedad u otro trastorno
mental, y un 12,4%, de alergia. El
22,3% afirma tener dificultades en la
su vida diaria debido a problemas
de salud.

Entre la población infantil, el
11,9% ha sido diagnosticada de
alergia crónica y el 7,0% de asma.

Objetivo de la OMS: reducir 
los errores médicos en AP

La Organización Mundial de la
Salud ha propuesto una lista con
nueve recomendaciones diridi-
gas a reducir los errores médicos
en Atención Primaria, ya que
uno de cada diez pacientes sufre
las consecuencias de un error
médico en el primer nivel asis-
tencial. Entre los nueve consejos
encontramos la unificación del
nombre de los medicamentos,
una mejor identificación de los
pacientes, darles el tratamiento
necesario cuando se requiera y
mejorar la higiene del personal
sanitario y del material utilizado.

La OMC pide criterios mínimos
de homologación en la UE
La delegación de la Organiza-
ción Médica Colegial (OMC) en
la Unión Europea de Médicos
Generalistas (UEMO) encabeza-
rá un grupo de trabajo encarga-
do de establecer unos criterios
mínimos de calidad para que los
médicos extracomunitarios pue-
dan ejercer en los países miem-
bros de la UE, y que no sólo se
centra en la titulación exigida
para el ejercicio de la Medicina.
La demanda de la OMC tiene
que ver con la creciente contra-
tación de médicos extracomuni-
tarios en España.

Píldoras

Deportivos y concienciados: la SEOM
encesta un triple contra el cáncer

La última jornada de la liga regu-
lar de la ACB ha tenido este año una
intensidad especial, y por partida
doble. Precisamente el partido en el
que había más en juego se dio uno
triple: espectáculo, deporte... y sensi-
bilización. Porque no sólo competían
DKV Joventut y Real Madrid, la
Sociedad Española de Oncología
Médica (SEOM) participó también en
este gran encuentro acercando a pie
de pista su campaña contra el cán-
cer. Y al final quien más puntos sumó
fue el conjunto de Badalona, pero la
victoria fue para todos.

“+1 Contra el Cáncer, súmate”
pretende desmitificar el cáncer como
enfermedad terminal y ratificar que
en España hay nivel para diagnosti-
carlo y tratarlo; trasmitir un mensaje
positivo a enfermos, familiares y
comunidad científica; dar a conocer
posibilidades preventivas y terapéuti-
cas, e incrementar la supervivencia.
Y con iniciativas como ésta, la SEOM
potencia la labor sensibilizadora de
esta campaña, que lleva tiempo des-
arrollando, y recauda fondos para
iniciar estudios de investigación.

Más información: www.seom.org




